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Basis Kurs 2024 und Fortsetzungskurse 2025

»der Schltissel der Gesundheit liegt darin, Yin & Yang des Kérpers zu regulieren”

Die jahrtausend alten Erfahrungen der traditionellen chinesischen Medizin sind die Wurzeln dieser
komplexen, ganzheitlichen und spannenden Erndhrungslehre.

In unserem Zeitalter sind wir gepragt von Stress, Fast-Food, Mikrowelle, ibermassigem Konsum
von Alkohol und Sussigkeiten, auch degenerative Erkrankungen des Menschen auf kérperlicher und
geistiger Ebene sind Erscheinungen. Die Harmonie der 5-Elementelehre kann eine Ldsung vieler
Probleme sein. In dieser ganzheitlichen Sichtweise gibt es keine Verbote. Die Basis ist die
Harmonie von Yin& Yang. Die klar strukturierte Denkweise hilft Zusammenhange auf zu zeigen und
bewusst zu machen. Eine gesunde Ernahrung ist die Grundlage fiur das Wohlbefinden.

Erfahren Sie personlich die thermische Wirkung, sowie die verschiedenen Geschmacksrichtungen
der Speisen. Richtig eingesetzt, unterstitzen und regulieren sie die Gesundheit, steigern die
Lebensfreude und harmonisieren das seelische Gleichgewicht. Die spannende Thematik wird mit
vielen praktischen Tipps in Theorie & Praxis erganzt.

Fir die 5 Fortsetzungskurse ist die einzige Bedingung ein besuchtes Basisseminar. Es gibt fir
alle 5 Elemente einen Folgekurs. Wir widmen uns den Jahreszeiten entsprechend einem Element.

Nachstes BASIS-SEMINAR 2024: Samstag 09.. November 9:45 — 17:00 Uhr

Fortsetzungskurse: 2025 Daten auf Anfrage
Fortsetzung: HOLZ Die Zeit bleibt fur alle Kurse gleich
Fortsetzung: FEUER

Fortsetzung: METALL
Fortsetzung: WASSER

Tagesablauf: ca. 2 1/2 Std. Einfiihrung ins Thema, kleiner Imbiss, gemeinsames mehrgangiges Menu kochen,
Essen, geniessen, diskutieren und Fragen stellen

Kosten: Basiskurs Fr. 270.- / Fortsetzungs-Kurse je 1 Tag Fr. 270.- inkl. Essen und ausfihrlichen
Kursunterlagen.

Leitung: Myrta Fink, Hauswirtschaftslehrerin, Kochbuchautorin, Qi Gong-Tai Chi Lehrerin

Ort: Kreisschule Leimental, Hauptstr.74 Battwil, bei COOP Fliih, gut erreichbar per Tram, Parkplatze

vorhanden oder Schulkiiche in Minchenstein

Anmeldung: Myrta Fink, Teichstrasse 83, 4106 Therwil,
info@peppercard.ch / www.peppercard.ch /061 721 03 50 / 076 544 94 96
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